
2025 年 3 月 11 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

作成日

営業時間 送迎実施の有無
平日：13：00～17：30
土・祝日・長期休み：10：00～15：00

事業所名 放課後等デイサービス　結友四郷 支援プログラム

法人（事業所）理念
・自分らしく過ごせる場所の提供
・子どもたちの現在と未来をサポート

支援方針
・いつもの友だち、時間、場所、リラックスできる環境で過ごす"あたりまえの時間"を大切にしながら日常生活に必要な動作、集団生活でのルールを学び成長を見守ります
・ご家庭と連携して、お子さまに合わせた個別の支援計画を作成し、ひとりひとりと接しながら成長をサポートする体制を整えていきます

家族支援 ・各ご家庭、学校と連携をとりながら相談援助を行う 移行支援 ・多様な学習や体験を通じて、自己成長と新たなスキルの習得を促進していく

支　援　内　容

本
人
支
援

・学校やご家庭からの申し送りやその日の様子に応じた支援をしていく
・食事、排泄、衣服の着脱、身の回りを清潔にすること等の生活に必要な基本技能を獲得できるよう支援していく

・個々に合わせた機能訓練の実施
・感覚遊び等の様々な経験を積み重ね、心と身体の成長発達を促していく

・活動前に見本を見せたり、選択肢を作ったりして本人の意思決定を大切に支援していく
・環境や状況を把握、理解することで適切な行動ができるように支援していく

・自分の気持ちが言葉で伝えられるように支援していく
・読み書き能力の向上や、絵カード等を用いて言葉以外でのコミュニケーション手段を獲得できるように支援していく

・たくさんの人と関わりが持てるように支援していく
・気の合う友だちと楽しく過ごせるように支援していく
・自分の気持ちや行動の特徴を理解し、自己を肯定的にとらえる機会を得て、情緒を調整していけるように支援していく

地域支援・地域連携 ・地域の人たちと関りを持つ機会を作っていく 職員の質の向上
・月一回のミーティング
・外部研修等への参加

主な行事等
・季節の制作、活動（お花見、母の日、ハロウィン、クリスマス、お正月、節分、クッキング）
・避難訓練


